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Achegandonos a Rede
Eco Hortas Escolares

A Rede de Eco Hortas Escolares € un espazo de intercambio de cofiece-
mentos e experiencias para centros educativos galegos que tefian en
marcha -ou queiran iniciar- unha horta ecoldxica nas suas instalacions.

A orixe desta Rede atopamola en centros que levaban tempo traballando
coa horta, -moitos deles vinculados ao proxecto Eco Hortas desenvolvidos
co apoio de Amigos da Terra- e que, despois dun tempo funcionando de
forma illada, decidiron constituirse en Rede para compartir experiencias e
coflecementos e desenvolver asi proxectos cada vez mais solidos.

A quen vai dirixido este proxecto?

A calquera persoa ou colectivo pertencente a comunidade educativa dun
centro escolar galego, de primaria ou secundaria, cun proxecto educativo
ligado & horta, e con interese en desenvolvelo baixo unha vision de coope-
racion e intercambio de recursos con outros centros e Amigos da Terra.

Os valores da Rede Eco Hortas

As hortas escolares son ferramentas enormemente creativas e poderosas
para traballar contidos, conceptos, visions do mundo, valores, etc. que se
ven fortalecidos formando parte da Rede. Asi podemos velos a través de:

Traballo na propia horta

A propia practica da horta xa esta directamente vencellada a valores edu-
cativos, culturais, psicomotrices, ecoloxicos etc.

Relacion cos Obxectivos de Desenvolvemento Sostible
E doado atopar a converxencia entre os propios obxectivos das Eco Hortas

e os ODS, facilitando a abordaxe da materia de curriculo (mais informacion
ao respecto no ultimo apartado desta guia).


https://amigosdaterra.net/info/160415_adt/

Potenciais de estar en rede

Estar en contacto con outros centros e a coordinacion da rede ademais
dos servizos e beneficios que se detallan mais adiante, permite escalar os
resultados buscados co traballo da horta polo enriquecemento doutros
actores que participan do proxecto.

Que pode proporcionarme formar parte
da Rede de Eco Hortas Escolares?

¥ Unha formacidn inicial que ofrecera os contidos precisos para iniciarse
no cultivo ecoldxico (planificacion e desefio da horta, asociaciéon e rota-
cion de cultivos, calendario de plantacion etc.).

¥ 0 apoio técnico necesario para desenvolver a horta escolar co alumna-
do participante.

¥ Recursos educativos para desenvolver nas aulas de primaria sobre
agroecoloxia e soberania alimentaria.

¥ Fichas de actividades exitosas asociadas & horta escolar elaboradas
polo propio profesorado dos centros da Rede.

¥ Un espazo web para intercambiar experiencias, recursos e aprendizaxes.

Beneficios

Para o persoal docente: Posibilidade de adquirir competencias da man de
formadores/as especializados/as e docentes doutros centros integrados
na Rede.

Para o alumnado: Participacion nun proxecto educativo con enorme po-
tencial para a adquisicion de habilidades persoais e de grupo.

Para o centro: Integracién nunha rede de traballo plural e conversién da
escola nun espazo transformador que integre a educacién ambiental e o
desenvolvemento sostible como eixos transversais no proceso de ensino.



Pode o0 meu centro formar
parte desta Rede?

Segundo o ultimo mapeo de centros que fixemos en Galicia, a
diversidade de situacidéns é ampla, tanto no que respecta ao tipo
de actividades que se desenvolven ao redor da horta, como na an-
tiglidade do proxecto, as metodoloxias empregadas ou o persoal
implicado.

Dando resposta a esta diversidade, a Rede abre varias modalida-
des para poder integrar o maximo numero de centros interesados
no traballo na horta ecoldéxica como ferramenta educativa. Por

iso é importante que valores inicialmente en que situacion esta o
voso centro a nivel de motivacion, organizacién curricular, recur-
sos materiais, humanos e orzamentarios, para poder decidir sobre
a vosa integracion na Rede.

Por onde comezamos? Unha proposta de
itinerario e consellos para os primeiros pasos

Como intuiras, contar con horta e orzamento cambia substancial-
mente o ritmo de incorporacién a Rede; pero non ter estas cousas
tampouco supon un obstaculo infranqueable...

Neste apartado tentamos recoller as distintas situacion que po-
den darse antes de botar a andar o proxecto de Eco Horta Escolar,
ofrecendo camifios e alternativas a seguir en cada caso. Con todo,
cada centro é un mundo, e sempre habera circunstancias pro-
pias que habera que valorar chegado o momento, buscando unha
adaptacion as necesidades especificas de cada caso.


https://ecohortasescolares.gal/wp-content/uploads/2022/03/As-hortas-escolares-en-Galicia.pdf

ESTAMOS PENSANDO NUNHA HORTA NO COLE

[ Non temos horta ] [ Xa temos horta ]

! ;

Non temos horta Reformulacion mellora
nin terreo para
ponela

Buscar terreo ou
outra localizacion
para cultivar

l \,

Non temos horta pero
si terreo para poiela

DEFINIR: ALUMNADO, PROFESORADO
E OUTRAS AXENTES PARTICIPANTES

l

Axustar orzamento e material




Sobre o terreo

Como é loxico, contar cunha horta é un gran avance na posta en mar-
cha do proxecto; asi que, se € o voso caso, parabéns!

E de supofier que, de contar xa cun terreo de cultivo en uso, o motivo
polo que estas a ler este documento responde a necesidade de re-
formular e/ou mellorar o voso proxecto incorporandose a Rede. Podes
pasar logo ao seguinte punto.

Se non contas con horta, habera que facela!
As posibilidades son varias:

Dentro dos terreos do centro hai espazo dabondo para facer a horta

Perfecto! Nada mais teredes que delimitar onde queredes pofiela
aqui podemos axudarvos - e xa podes pasar ao seguinte punto.

Non hai espazo dentro do recinto do centro

Igual é posible acceder a algun terreo féra; un terreo particular ou
publico que, cun pouco de traballo e unhas cantas xestions, pode
converterse na vosa horta.

O ideal seria ter o maior espazo posible mais se non € asi, considé-
rase que 5 m2 é o tamano minimo para ser denominado horta.

Sobre as participantes e os obxectivos

Ben, temos xa unha horta ou contamos cun terreo propio ou alleo onde
poder facela. Habera que decidir agora que é o que faremos neste es-
pazo, con quen e como...



Repasando polo miudo:

Y Se temos xa unha horta en uso e estamos pensando en incorpo-
rarnos a Rede, serd bo preguntarnos que funcionou e que é mello-

rable. Esta reflexion pode axudar moito a reformular a nosa iniciati-
va en clave construtiva.

Y Pensemos agora nas participantes.

A posta en marcha dunha horta pode ser iniciativa de moita xente
distinta: un grupo do alumnado que esta interesado no tema; pro-
fesorado motivado e con ganas de facer outras cousas; un equi-
po directivo cun proxecto de centro integral; familias que queren
participar activamente na educacion das suas fillas e fillos; unha
asociacioén vecifial implicadisima no centro educativo; mesmo
dunha conserxe con alma labrega! En cada caso, habera que definir
colectivamente que obxectivos fixar.

Y En calquera caso, o colectivo que queira iniciar o proceso tera
que ser consciente dos seus propios recursos.

Por exemplo, se ao comezo do proxecto s6 estamos duas profes,
igual xestionar 200 m? de horta resulta un pouco excesivo... O que
non quita que, chegado o momento, e dependendo da dinamica
que colla a horta e as sinerxias con outros colectivos, poidamos
chegar a traballar todo ese terreo.

Y E cando teflamos unha idea clara de quen vai traballar na horta
(e mesmo quen pode botarnos unha man), xa podemos pofernos a
decidir que tipo de horta queremos.

Pode ser unha horta con obxectivos cinguidos a propia horta
-aprender como se cultivan os alimentos, cofiecer as caracteristi-
cas das plantas-, ou mais amplos -mudar habitos de alimentacion,
mudar habitos de consumo-.

Definidos participantes e obxectivos, cOmpre tamén pensar como
encaixara a horta na amalgama de intereses dos distintos colecti-
VOs cos que compartimos espazo, asi como do resto de proxectos
e iniciativas do centro e incluso da zona ou comunidade onde estea.



RESUMINDO...

PARTICIPANTES E
DESTINATARIAS

PUNTO DE PARTIDA

! !

Avaliacion inicial. Que fun- Alumnado, Profesorado,
cionou e que é mellorable? Equipo directivo, Fami-
(se habia/hai horta en fun- lias, PAS, Outros colec-
cionamento) tivos
INTERESES E
OBXECTIVOS
INICIATIVAS

! !

Relacion con outros
proxectos. Intereses e
Vinculados a horta implicacién de alumnado,
Mais amplos profesorado, direccion do
centro, ANPA, outros colec-
tivos, etc.



Sobre o orzamento e o material

Un proxecto de horta no centro require dun orzamento especifico e
realista -inda que non soe ser elevado- destinado fundamentalmente
a material e -en caso necesario- persoal técnico de apoio para distin-
tas cuestions (formacions, desenvolvemento da actividades educati-
vas, asesoramento etc.).

E importante ter en conta os materiais e elementos imprescindibles e os
que poden ser interesantes pero non necesarios para a posta en marcha
da horta escolar.

Elementos imprescindibles:

Ferramentas, materiais, sementes, dinamizacion do proxecto etc.
Elementos importantes non imprescindibles:

Material de traballo variado etc.

Elementos complementarios interesantes:

Estacion meteoroldxica, libros de receitas, agasallos, saidas etc.



Para pensar na incorporacion d rede e a modalidade madis axeitada,
velaqui algunhas preguntas que quizais podan axudar:

Ten o meu centro unha horta propia xa activa?
(a nivel de producién, como recurso educativo..)

Ainda que o meu centro non ten horta, ten un
terreo propio para habilitala?

Ainda que o meu centro non ten horta, nin espazo propio
para habilitala, poderia ter acceso d terra para facela (me-
diante convenios co concello, unha asociacion de vecinas,
hortas urbanas, maceta-hortas, hortas verticais etc.)

Quen ten interese en pofer en marcha este
proxecto de horta? Que capacidade de deci-
sion ten ao respecto?



-

Que comunidade potencial estimamos que se in- e
volucraria madis alé do alumnado? (familias, profe- mla@
sorado, vecinanza..)

-
/

-

Estd o meu centro xa traballando arredor da hor-

ta como recurso educativo? En caso afirmativo,
xxrxxx enque niveis educativos? En caso negativo, en
que niveis educativos desexariamos facelo?

-
-
|
|

]

J
\

-

Que obxectivos queremos acadar con este
proxecto? Ata onde queremos chegar?

-
/

@% Con que recursos econdmicos poderia contar o

Q centro para poner a disposicion deste proxecto?

AN

-
/

-

Con que recursos materiais xa conta o centro
(ferramentas, elementos para facer bancais,
roupa de traballo..)

J
\

13



Desfrutar da Rede,
compromisos e quen

fai que cando se esta na Rede

Que pasa enton se entramos na rede? Quen fai que? Como funciona?
A que servizos temos dereito...? E que compromisos adquirimos como
centro? Velaqui algunhas respostas:

Desde a Rede achegamos...

Coordinacion xeral do programa e o calendario-itinerario

Desde o equipo da rede desefarase co centro o iti-
nerario formativo e de acompafiamento, a identifica-
cién dos compromisos e o desenvolvemento xeral do
programa acorde coas caracteristicas especificas do
centro (ver mais abaixo en “actividades”).

Persoal de apoio especializado en agroecoloxia escolar

A Rede proporciona a coordinacion xeral do acom-
pafiamento, a coordinacion do persoal de apoio que
acompafara ao centro durante o programa asi como
a propia accién de asesoramento na horta, formacion
etc. con todos os custos (desprazamentos, honora-
rios, materiais...) incluidos.



Elaboracién de material diddctico

A Rede proporcionara diverso material de apoio espe-
cifico para o profesorado e o alumnado para o traballo
na horta e o desenvolvemento dos valores vencellados.

Formacidon/obradoiros

Ao longo do curso organizaranse distintos eventos
formativos que axuden o persoal do centro a afondar
nas tarefas da horta e no seu rol como educadoras.

Recursos educativos

A Rede conta cunha importante biblioteca de recur-
sos propios e doutras entidades coas que mantén un
contacto e actividade continua.

Comunicacidn e intercambio de experiencias

A Rede fomentara e facilitara a comunicacion e for-
talecemento entre centros, asi como o intercambio
de experiencias, materiais, dubidas etc. a través de
foros, encontros presenciais ou virtuais etc.

Asesoramento continuo

A Rede sera un espazo aberto a calquera consulta rela-
cionada co programa, os contidos formativos etc. mais
alé das actividades programadas con cada centro.



Importante! A oferta de actividades e as modalidades de apoio técni-
co que podemos ofrecer dependen en gran medida do financiamento
dispofible para o proxecto, polo que poden variar dun ano para outro.
Cada curso escolar informaremos do programa de actividades dispo-
Nibles e os requisitos de acceso.

Os centros participantes compromeétense a:

Persoal

O centro debera identificar perante a Rede o persoal vencellado ao
programa, concretamente da persoa ou persoas interlocutoras e con
poder de decision.

Material

Proporcionar o material preciso (ferramentas, sementes, sementeiros
etc.) para o traballo na horta de todo o persoal e alumnado.

Calendario e curriculo

Respectar o calendario acordado de coordinacion coa rede, cumprir o
desenvolvemento de actividades acordado coa rede sexa na aula, na
horta etc., asi como, dentro do posible, a posta en marcha de activida-
des complementarias (formaciéns, obradoiros, encontros da Rede etc.).



Actividades da rede

Como se sinalou antes, cada centro contara cun calendario e iti-
nerario de formacién e acompafiamento axustado as caracteristi-
cas do centro. Con todo, hai unha serie de fitos temporais comuns
dependendo do compromiso durante tres cursos escolares:

Y Formacién inicial de horta ecoldxica escolar conxunta
(obrigatoria o primeiro ano).

¥ Visita inicial de planificacién de horta para aquelas que comezan.

Y 8 visitas de apoio técnico (para as que non tefien horta no pri-
meiro e segundo curso) ou 4 visitas (no caso de contar con horta).

Y Polo menos unha actividade de aula con enfoque de cidadania global
Os centros de primaria contaran cunha “maleta pedagoxica” como
material de apoio.

¥ Vvalorarase co centro a viabilidade da posta en marcha de com-
postaxe escolar e/ou a vinculacion co comedor para a integracién
do proxecto a nivel de centro.

Ademais, no terceiro ano promoverase o desefio dalgun proxecto
global para compartir co resto da rede no caso de centros de pri-
maria, e a incorporacion dun proxecto transversal a varias materias
no caso de secundaria. Tamén, durante este terceiro ano, se pro-
movera a formacién dun grupo de familias voluntarias ou colabora-
cion con outras entidades.



1°r E 2° CURSO

3er CURSO

( IES )

—_— e —

Formacidn inicial en horta escolar ecoléxica

Comun e simultéanea a todos os centros educativos.
Obrigatoria no primeiro curso; Opcional no segundo curso para novos docentes

Apoio técnico: visitas monitor/a a cargo da Rede

— — —

. INTENSIVO f BASICO ]
8 visitas 4 visitas 8 visitas 4 visitas
(1/mes sen con- (1/trimestre + 1 (1/mes sen con- | (1/trimestre + 1 |

visita de pla-
nificacion ao
inicio do curso)

visita de pla-
nificacion ao
l inicio do curso) J

_— —

tar decembro)

tar decembro)

Actividades de aula con enfoque de cidadania global

1 actividade da maleta pedagodxica da Desefio e posta en marcha de 1 actividade
Rede (1/trimestre) de aula, nas materias que o centro defina

Formacidn inicial en horta escolar ecoldxica

Opcional

—/

Apoio técnico: visitas monitor/a a cargo da Rede

Apoio técnico basico: 4 visitas de monitor/a a cargo da Rede
(1 visita de planificacién ao inicio do curso+1/ trimestre)

Actividades de aula con enfoque de cidadania global

Desefio e posta en marcha de 1 activi- Desefio e posta en marcha de 1 ac-
dade de aula con enfoque de cidadania tividade de aula, nas materias que o
global para compartir na Rede centro defina

Participacion da comunidade educativa

Impulsar a participacién dun grupo de Impulsar a participacion dun grupo de
familias voluntarias familias voluntarias ou colaboracion
entidades alleas ao centro

N D 2




Como incorporarse a Rede.
Pasos para a adhesion

Como MEMBRO da Rede de Eco hortas

Se estas interesada en formar parte da Rede Eco Hortas
Escolares, ponte en contacto con nds no seguinte enderezo
cooperacion®@amigosdaterra.net ou a través do formulario
que atoparas na web https:/ecohortasescolares.gal/contacto/.

Estableceranse contactos e reuniéns para valorar as posibilidades
de traballo segundo o espazo dispoiible para a horta, o profe-
sorado interesado e os grupo de alumnos/as cos que se poderia
traballar nas actividades para as que se presta acompafiamento
técnico.

Finalmente, asinase un acordo de colaboraciéon con Amigos da Te-
rra onde se recollen as principais responsabilidades de cada unha
das partes, os mecanismos de coordinacién, asi como os espazos
de traballo conxunto.

Como AMIGA da Rede de Eco Hortas

Se o teu centro non pode cumprir de momento os compromi-
sos precisos para integrarse na Rede de Eco Hortas Escolares ou
non hai partida orzamentaria suficiente dentro do programa para
acoller a todos os centros, podes participar formando parte do
proxecto como Eco Horta Amiga da Rede.

Esta modalidade ofrécese a centros educativos de Galicia que,
sen ter acceso ao plan de formacién e asesoramento personaliza-
do e presencial da Rede, tefien interese en empregar este espazo
de aprendizaxe e intercambio de experiencias.


mailto:cooperacion@amigosdaterra.net
https://ecohortasescolares.gal/contacto/

Proporcionaselles igualmente:

¥ Visibilidade do proxecto de horta do centro no web da Rede e ac-
ceso a informacién e recursos compartidos.

Y Acceso a recursos diddcticos sobre cultivo ecoléxico e/ou activi-
dades complementarias na aula, adaptadas a diferentes niveis edu-
cativos.

Y Prioridade de acceso ao programa de formacién e apoio técnico
virtual.



Mais informacion
de interese

Se queres ampliar a informacién sobre a rede, a horta escolar ou os
ODS podes visitar os seguintes enlaces e documentos:

Alguns web e ligazons de interese

Rede de Ecohortas Escolares da Galiza

As hortas escolares en Galicia 2022

Memoria xornadas en lina “Educacidon para a Cidadania Global e a
sustentabi lidade: Experiencias desde as hortas escolares”

Outras redes de hortas escolares

Rede internacional de hortas escolares

La Rioja: https:/www.larioja.org/medio-ambiente/es/educacion-infor-
macion-ambiental/programa-educacion-ambiental-cehs/red-huer-
tos-escolares-participativos-ecologicos

Madrid: https:/diario.madrid.es/huertosescolares/

Zaragoza: https:/www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/edu-
cacion-participacion/huertos-escolares/

Videos

Xornadas “Educacidon para a Cidadania Global e a sustentabilidade:
Experiencias desde as hortas escolares”



https://ecohortasescolares.gal
https://ecohortasescolares.gal/wp-content/uploads/2022/03/As-hortas-escolares-en-Galicia.pdf
https://ecohortasescolares.gal/wp-content/uploads/2021/11/Memoria-Encuento.pdf
https://ecohortasescolares.gal/wp-content/uploads/2021/11/Memoria-Encuento.pdf
https://www.redhuertos.org
https://www.larioja.org/medio-ambiente/es/educacion-informacion-ambiental/programa-educacion-ambiental-cehs/red-huertos-escolares-participativos-ecologicos
https://www.larioja.org/medio-ambiente/es/educacion-informacion-ambiental/programa-educacion-ambiental-cehs/red-huertos-escolares-participativos-ecologicos
https://www.larioja.org/medio-ambiente/es/educacion-informacion-ambiental/programa-educacion-ambiental-cehs/red-huertos-escolares-participativos-ecologicos
https://diario.madrid.es/huertosescolares/
https://diario.madrid.es/huertosescolares/
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/huertos-escolares/
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/huertos-escolares/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6ZS6PDtGF-ZikljQwD0Ca7hdKGAwDaKL
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6ZS6PDtGF-ZikljQwD0Ca7hdKGAwDaKL

( Documentos )

Manual de Sistematizacion de Horta Escolar - EEl Monte da Guia

Bibliografia e materiais )

Estrella Torres, A. (2020). Educacidn para la ciudadania global: Los

huertos escolares y los ODS. Comillas Journal of International Rela-

tions, (19), 91-99

Mais recursos educativos no noso web )

22

https://fecohortasescolares.gal/recursos-educativo



https://ecohortasescolares.gal/wp-content/uploads/recursos/01-manual-sistematizacion-horta-escolar-EEI-Monte-da-Guia.pdf
https://revistas.comillas.edu/index.php/internationalrelations/article/view/13489
https://revistas.comillas.edu/index.php/internationalrelations/article/view/13489
https://revistas.comillas.edu/index.php/internationalrelations/article/view/13489
https://ecohortasescolares.gal/recursos-educativos/

https://ecohortasescolares.gal/
cooperacion®@ amigosdaterra.net

www.amigosdaterra.net
info@ amigosdaterra.net
988374318 / 986229089

"Esta publicacion realizouse co apoio finan-
ceiro da Xunta de Galicia. O contido da dita
publicacidon é responsabilidade exclusiva de
Amigos da Terra e non reflicte necesariamen-
te a opinion da Xunta de Galicia”.


http://www.amigosdaterra.net
mailto:info%40amigosdaterra.net?subject=
https://ecohortasescolares.gal/
mailto:cooperacion%40amigosdaterra.net?subject=

