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Hortos no mundo

ﬁestinata rios: \ /Obxectivos: \

1°,2° e 3° ciclo de primaria + Conecer a procedencia dos

alimentos.

Temporalizacion: . .
» Conecer produtos basicos da

Todo o ano alimentacion de outros paises

Duracion: e culturas.

. - . L] i
+ Opcién 1: Para 1° ciclo ou por Analizar o proceso que
seguen estes alimentos ate

decision do docente, 1
sesidn/clase \ chegar ao noso prato. /

* Opcidon 2. Para 2° e 3° ciclo, 2
sesions de 1 hora + investigacion

Materiais:
e |nternet

* Etiguetas ou paquetes de
alimentos: café, chocolate,
cereais, arroz.

*+ Mapa do mundo

* Fichas de traballo

&Ver anexos) /




Desenvolvemento da actividade:
Opcion 1:

Estudar as etiquetas ou alimentos mencionados, buscar a sua
procedencia, sinalar no mapa o pais de orixe e analizar cantos
quildmetros percorreu ate chegar a nos. Pensar outros alimentos que
conNezamos que tameén venen doutros paises.

Opcioén 2:

1? sesion: Por grupos, elixide un continente ou un pais. Facer unha lista
de plantas orixinarias ou que se cultiven normalmente ali. O docente
pode proporcionar un listado xeral e os participantes teran que buscar
por internet a orixe.

Investigacién: Na casa: Buscar unha ou varias tendas ou mercado onde
as vendan no noso entorno.

2% sesién: Facer un mapa de cultivos situando todos os alimentos
analizados.

Debate: hai que renunciar a eses produtos? Falar do comercio xusto e
dos dereitos dos produtores.

Analizar as distancias que percorreron eses produtos e a pegada
ecoldxica que supdn (opcional).




(Ligazéns de interese:

« FAOQ: Cultivos tradicionais

 FAOQ: Cultivos esquecidos

\- Orixe xeografico dos cultivos

picos S XUNTA
da Terra W ¢4 DE GALICIA

cooperaciéngalega


http://www.fao.org/traditional-crops/es/
http://www.fao.org/fao-stories/article/es/c/1155321/
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/carpeta-informativa-del-ceneam/novedades/origen-geografico-comida.aspx

Anexo

[ Hortos no mundo

Mapa dos alimentos




Clave do mapa:

Alfalfa
Almendras

Manzanas
Albaricoque

Alcachofa

Esparragos
Aguacate

Banana y platano
. Cebada

LO=2P0@V 6

J Berenjena
¥ Habas

¢ Higos

> Ajo

« Jengibre
© Toronja

@ Uvas

<2 Mani
& Avellana

‘ Pera
& Guisantes

Q_ Quinchoncho

¥ Pifa

@ Ciruela

@ Papas

¢ Calabaza

%, Quinoa

'« Colza y mostaza

Remolacha azucarera .. Trigo

o Alubia & Tréebol
& Ardndanosazal @ Cacao

® Repollo O coco

#"° Zanahoria @ cafeé
“&. Yuca « Aceite de algodén
& Cereza _» Frijoles blancos
& Garbanzo #¥ Arandano

_J Chile y pimentones 47 Pepino
¢ Canela %) Datiles
¢¥ Lapulo () Melones
O «iwi b Mijo
/ Puerrofajoporro <+ Avena

) Limones y limas  $@ Aceitunas
©* Lentejas ¢ Cebollas
@ Lechuga @) Naranjas

U Maiz 7" Aceite de palma
~ Mango = Papayas
& Mate M. Melocotén y nectarina
% Arroz ¢ Girasol

% Centeno «» Boniato

'+ Sésamo <~ Name/malanga
- Sorgo v Té

& Soya @ Tomates

. Espinaca v Vainilla

@ Fresas w Sandia

©

 d

Cafia de azlcar

& Batata




Alimentos para analizar:

Buscar etiguetas e informacion de alguns dos alimentos seguintes:
café, arroz, chocolate, cereais, pifa, coco, soia, papaia, té..

Actividade:
e Procedencia:
e Xa se cultivan en Galicia ou venen de fora?

e Distancia ata chegar ao noso prato: Km

e En que medio de transporte venen?

Ficha de traballo 1

Alimento Produto principal Orixe Distancia Km

EX: chocolate cacao Centro e Sudamérica 9.000

Ficha de traballo 2

Pais Planta Tenda ou Mercado

EX: India Té Moitas




Debate:

Deixar debate libre entre os participantes. Proponer todas ou
algunhas das preguntas ou temas seguintes.

e Haique renunciar a eses produtos?
e Falar do comercio xusto e dos dereitos dos produtores.
e Analizar as distancias que percorreron eses produtos

e Analizar a pegada ecoldxica que supon (opcional).

Para finalizar o debate:

e Vai cambiar algo o teu consumo e o da tua familia a partir de

agora?



