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1°.2° e 3° ciclo de primaria + Conecer e valorar os produtos

' locais.

Temporalizacion: . . .
P * Analizar a distancia entre a

Todo o ano (horta de primavera, producién e o consumo.

horta de outono .
© ) « Aprender a ler as etiquetas.

Duracion: \ Coflecer a pegada de carboncy
* Thora
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* Envases de alimentos
+ Etiquetas
* Ferramenta pegada de carbono

* Ferramenta alimentos
quilométricos

* Fichas de produtos da horta

* Fichas de traballo
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Desenvolvemento da actividade:
Propor 6/7 produtos para elixir 2 deles no grupo para analizalos:

e Frescos: froita envasada en bandexas, laranxas de froitaria,
tomates, leituga, kiwis, grelos, repolo.

]

e Envasados: zume en tetrabrick, colacao, lata de sardinas,
macarrons, chocolate, leite, garavanzos, lentellas.
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1° ciclo: Facer debuxos dos alimentos elixidos. Orixe (proximidade
Ou non) e tempada (primavera, outono).

2° ciclo: Etiquetado. Aprender a ler as etiquetas, composiciéon dos
alimentos procesados, colorantes e conservantes, orixe.

3° ciclo: Pegada de carbono. Calcular a pegada de carbono dos
alimentos elixidos coa axuda da ferramenta adxunta.

Todos os ciclos: Opcional. Alimentos quilométricos. Aproveitar por
exemplo a hora da merenda e analizar o que comemos e a
distancia dende o lugar de producion de cada un ate chegar a nos.




(Actividades complementarias: \

* Visitar unha horta proxima ao
colexio e cofecer os diferentes
cultivos que ten en cada tempada.

* Visitar un mercado ou praza de
abastos.

» Visitar un supermercado ou gran

\ superficie de alimentacion. J

Ligazéns de interese:

* Guia para o consumo de produtos ecoldxicos e locais

L XUNTA
da Torea DE GALICIA @

cooperaciongalega



https://amigosdaterra.net/info/160415_adt/download/directorio-alimentacion-ecoloxica-galega/?wpdmdl=10703&refresh=5e1dbbc3b7cbe1579006915
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Anexo

Alimentos de tempada

Actividade:
Propor 6/7 produtos para elixir 2 deles no grupo para analizalos:

e Frescos: froita envasada en bandexas, laranxas de froitaria,
tomates, leituga, kiwis, grelos, repolo.
e Envasados: zume en tetrabrick, colacao, lata de sardinas,

macarrons, chocolate, leite, garavanzos, lentellas.
1° ciclo:
e Facer debuxos dos alimentos elixidos.

e Orixe (proximidade ou non)

e Tempada (primavera, outono).

2° ciclo:
e Etiquetado. Aprender a ler as etiquetas
e Composicion dos alimentos procesados

e Colorantes e conservantes

e Orixe
3° ciclo:
e Pegada de carbono

e Calcular a pegada de carbono dos alimentos elixidos coa axuda

da ferramenta adxunta



Calculo Pegada de Carbono: Alimentos quilométricos

A pegada de carbono mide as “Emisions de Gases de Efecto
Invernadoiro (GEIl) emitidos por efecto directo o indirecto dun
individuo, organizacion, evento ou produto”.

Con esta ferramenta descubriras a pegada de carbono (medida en
Qg de CO; por cada Qg de alimento) asociada ao transporte dos
produtos que comemos cada dia. Segue estes pasos:.

1. Escolle os alimentos do seguinte cadro. Neste listado veras de que
pais vén o alimento e en que medio de transporte viaxou ata o Noso
pais.

LISTADO ALIMENTOS MAPAMUNDI
Alimento Pais Orixe Medio Quiléometros | Lugar Orixe Medio Quilbmetros
transporte Alternativa transporte

Artoz Tailandia Avion 10.060 Valencia Camion 9386

Azucre India (de cana) Barco 8.617 Francia (de Camidon 1.004
remolacha)

Café Vietnam Avion 10.766 Canarias Barco 1.790

Camme Francia Camicn 1.004 Alrededores de Camion <50km
Vigo

Garavanzos Meéxico Barco 10.823 Zamora, Castelae  Camidn 349
Leon

Kiwis Nova Zelanda Avion 19.848 Pontevedra Camion 24

Leite Francia Camicn 1287 Allariz, Ourense Camion 114

Lentellas Estados Unidos Barco 6.907 Burgos, Castela e Camion 540
Ledn

Mazas Chile Barco 14.628 Chantada, Lugo Camidn 122

Laranxas Arxentina Barco 10.852 Valencia Camion 938

Patatas Belxica Camion 1.548 Xinzo de Limia, Camion 130
Ourense

Pescado Marrocos Barco 1.373 Vigo A pé =5

Tomates Holanda Camicn 1.755 Redondela Camidn 14

Viho Sudafrica Avion 8.355 Cambados, Camicdn 59
Pontevedra

2. Para calcular a pegada de carbono (no cadro de abaixo), multiplica
O numero de Qgs de cada alimento escollido polo coeficiente de
emisions de cada medio de transporte.

e Camién: 0,019 Qg CO2/ Qg alimentos
e Barco: 0,05 Qg CO2/ Qg alimentos
e Avion: 9,9 Qg CO2/ Qg alimentos



Para facilitar os calculos ten en conta estas recomendacions:

e Actividade con fichas/figuras: 1 ficha=1Qg do alimento que

representa.

e Actividade cos alimentos das merendas: 1 peza de froita=1Qg

ALIMENTO QG DE ALIMENTO TOTAL QG CO2 / N2 QUILOMETROS
(cada figura ALIMENTO PERCORRIDOS
representa 1 Qg) (multiplica o n? de Qg
polo coeficiente do
medio de transporte
en que viaxan)
TOTAL

Na ultima columna apunta tamén os quilometros que viaxan cada
un dos alimentos e asi veras canta distancia percorreron! Tamén
podes debuxar nun mapamundi a viaxe as rutas e os quildmetros de
todos os alimentos.
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Debuxo para colorear (1° ciclo)




