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Aliméntate ben!

CEIP Sobreira-Valadares

3° Ed. Primaria

3 sesiodns

Estamos a traballar a alimentacién saudabel, dende que almorzamos ata a cea.

Neste caso, estamos recofiecendo etiquetas dos alimentos que comemos na hora do recreo, para
analizar si son bos para a nosa saude ou perxudiciais.

Cunha bascula pesamos os gramos de azucre que leva cada alimento e observamos o que metemos
no corpo, dende mazas ata galletas ou doritos e outros alimentos procesados.

Logo intentamos mellorar e non traer tanta comida procesada, cambiando por comida sen
procesamentos como froitas e verduras, ou con menos cantidade de azucre coma iougurt natural ou
biosaudabeis.

Envoltorios dos alimentos que comemos no recreo, videos, bascula

-Comunicacioén linguistica (CCL)

-Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT)
-Competencia dixital (CD)

-Competencia social e civica (CSC)

-Competencia aprender a aprender (CAA)

-Materia de ciencias naturais

Anéxase unha foto 6 carén desta paxina para que se vexa o traballo realizado







